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शोध सारांश - 
जैन दशर्न के िस�ांत, पर्कृित क� सुरक्षा क� कोर� चचार् स्वरूप ना होते हुए पर्कृित 
सुरक्षा का �कर्यान्वयन हम अपने जीवन म� कैसे कर सकते ह�, उसका खूबसूरत 
मागर्दशर्न भी करते ह� | पयार्वरण सुरक्षा से स्वच्छ जीवन सुर�क्षत होता है और 
पयार्वरण �वनाश से स्वयं का �वनाश होना जब िन��त है तब पयार्वरण सुरक्षा 
आज का सव�प�र मु�ा होना चा�हए, जो हािशये पर जा चुका है | पयार्वरण मुख्य 
रूप से पथृ्वी,जल,अ�ग्न,वायु,वनस्पित एव ंआकाश से िनिमर्त होता है | वे य�द 
द�ूषत हो जाते ह� तो पयार्वरण भी द�ूषत हो जाता है और वे य�द सुर�क्षत रहे 
पाते ह� तो पयार्वरण भी सुर�क्षत रह पाता है | वै�दक दशर्न म� भी जल व अ�ग्न 
इत्या�द तत्व� को �दव्य तत्व� के रूप म� संबोिधत �कया गया है जैसे �क, ‘आपो 
देवता | अ�ग्न देवता |’ वह� जैन दशर्न म� उन तत्व� म� जीव� का अ�स्तत्व 
मानकर उन्ह� सम्मान देने क� बात जगह-जगह पर क� गई है | सभी जीव एक 
दसूरे के पूरक है, एक दसूरे से जुड़े हुए ह�, एक दसूरे को सुख देकर ह� सुखी बन 
सकते ह� तथा एक दसूरे के जीवन को सुर�क्षत करके ह� अपना जीवन सुर�क्षत 
कर सकते ह�- ऐसा संदेश पर्भु महावीर ने अपने आगम� म� जगह-जगह पर �दया 
है | ‘परस्परोपगर्हो जीवानाम’  यह सूतर् इसी का �ोतक है | आप अन्य को दखुी 
करके स्वयं को कभी भी सुखी नह�ं कर सकते, यह जैन दशर्न का शा�त िस�ांत 
है |
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संकेत �बंद ु : जैन आचार, वैज्ञािनकता, पयार्वरण सुरक्षा, पांच पर्ाकृितक घटक, 
अ�हंसक व�ृ�, पर्दषुण के दषु्प�रणाम, शर्ावकाचार पालन

सामान्य रूप से पयार्वरण का अथर् है जीवन और जीव समूह को समेटे रखना, 
भौितक वस्तुओं व प�र�स्थितय� का िनधार्रण करना | पयार्वरण वह आवरण है 
�जसम� सभी ओर से सुरक्षा पर्दान क� जाती है | पयार्वरण शब्द आधुिनक युग 
का पर्योग है | पर्ाचीन समय म� यह शब्द पर्चिलत नह�ं था, परंतु इतना अवश्य 
कहा जा सकता है �क अ�हंसा,सत्य, अस्तेय,बर्�चयर्, अप�रगर्ह, जीवदया, संयम,
त्याग, तप,दान आ�द क� भावना पयार्वरण ह� है । हमारे आगम� म� सदैव �वशु� 
बने रहने क� बात कह� है। �वश�ुता ह� पयार्वरण है। पयार्वरण शब्द प�र+ आवरण, 
इन दो शब्द� के योग से बना है ।‘प�र’ का अथर् चार� ओर, सभी और, इधर-
उधर,पूणर्, अत्यंत आ�द है | आवरण का अथर् घेरा, बाधा,द�वार, पदार्, िछपाना आ�द 
है ।’1 अतः सरल रूप म� यह� कह सकते ह� �क जो चार� ओर से रक्षा करता है 
वह�ं पयार्वरण है ।जैन आगम गंर्थ� म� आवरण का अथर् है आच्छादन करने वाला,
ढकने वाला,ितरो�हत करने वाला। यहां आवरण शब्द क� व्याख्या करते हुए िलखा 
है, जो आव�ृ करता है या �जसके �ारा आवतर् �कया जाता है उसे आवरण कहते 
ह�।’2 इसी तरह प�र का अथर् सवर्तोभाव,समीपता आ�द है । पर्ायः सभी दाशर्िनक� 
ने वनस्पित को चेतन माना है | जैन िचंतक� ने वनस्पित से पूवर् पथृ्वी,जल आ�द 
को भी चेतन, सजीव, पर्ाणवान आ�द कहा है |पर्ज्ञापनाकार ने पर्त्येक जीव क� 
वस्तु �स्थित को पर्स्तुत करते हुए यह व्य� �कया है �क जो जीते ह�, पर्ाण� को 
धारण करते ह�, वे जीव है ।’3  पयार्वरण पर्दषूण आज क� ज्वलंत समस्या है | 
भौितकता के पर्भाव से जीवन और पदाथर् के बीच का संतुलन गड़बड़ा गया है | 
पयार्वरण संतुलन �बगड़ने का मूल कारण देखने पर ज्ञात होता है �क इसके मूल 
म� मानव क� भोग विृत है |जब मनुष्य पर्ाकृितक जीवन शैली छोड़कर कृ�तर्म 
शैली अपनाता ह� तो संतुलन डगमगाने लगता है और पर्दषूण उत्पन्न होता है | 
आधुिनक युग म� पयार्वरण संरक्षण सबसे बड़� चुनौती है | इससे सम्बंिधत सभी 
तरह का िचंतन एवं इसे बचाने पर पयार्� पर्य� भी �कया जा रहा है | इसके
बचाने के िलए �वज्ञान जगत के �वचारको से लेकर सभी तरह के �वचारक 
पर्य�शील है | सभी का एक ह� लक्ष्य है �क पर्कृित के मौिलक स्वरूप को सुर�क्षत 
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रखा जाए | पर्कृित पर �वजय पर्ा� करने वाले �वचारशील व्य��य� को यह बोध 
कराया जा रहा है �क पयार्वरण का पर्कृित के समस्त पर्ा�णय� के साथ अटूट बंधन 
है |
 जैन आगम सा�हत्य म� �जन तथ्य� का �व�ेषण �कया गया है, उन्ह� आधुिनक 
वैज्ञािनक जगत म� समीचीन माना जा रहा है । जैन आगम� म� ज्ञान ह� ज्ञान 
नह�ं �वज्ञान भी है | युवा पीढ़� के िलए �दशा िनद�श तथा पयार्वरण के �वनाशक 
व्य��य� के िलए वैज्ञािनक तथा समाधान य�ु �वचार भी है | उनके मूल म� ऐसा 
�वज्ञान है जो सदैव नवीन ह� बना रहेगा,�जसे जीवन प�ित का सबसे संुदर सूतर् 
कहा जा सकता है | पयार्वरण संस्कृित का समगर् रूप है �जसम� पर्ाणी मातर् का 
िनवास,आवास,स्थान एव ं अवकाश �व�मान है | इससे न केवल पथृ्वी, जल, 
अ�ग्न, वायु और वनस्पित का स्थान सुर�क्षत है अ�पतु �जतने भी जगत म� 
पर्ाणवान जीव है उनका जीवन सहज गुण आ�द सुर�क्षत है। 
पयार्वरण के पांच पर्ाकृितक घटक� म� से पर्थम घटक पथृ्वी आज भयानक आयुधीय 
�वस्फोट� तथा उनके जहर�ले घोलो क� कटु-ित� गन्द� और भू-खिनज� के उत्खनन 
से क्षितगर्स्त होने के कारण वात्सल्यगुण-�वह�न होने के िलए �ववश है | जनसंख्या 
व�ृ� से उत्पन्न समस्या के समाधान तथा अपनी सम�ृ� के बढ़ाने हेतु 18 वीं 
सद� म� यूरोप म� औ�ोिगक कर्ांित हुई | कल कारखान� का संचालन हुआ, उनके
धुंए से वायुमंडल म� काबर्नडाइऑक्साइड क� मातर्ा म� 25 पर्ितशत मीथेन गैस क� 
मातर्ा म� शत पर्ितशत और नाइटर्ोजन-ऑक्साइड क� मातर्ा म� 18% क� व�ृ� हो 
गई | इन कारण� से पथृ्वी मंडल के तापमान म� काफ� असंतुलन हो गया | यह� 
�स्थित अंटाकर् �टका म� भी हुई | उ� औ�ोिगक कर्ांित के फलस्वरुप वायुमंडल म� 
सवर्तर् �वषैली गैस� का अनुपात बढ़ गया | इसका दषु्पर्भाव यह हुआ �क पथृ्वी 
का सुरक्षा कवच माने जाने वाले ओजोन परत म� िछदर् होने लगे | यह ओजोन 
परत पलंग पर मच्छरदानी के समान लगभग 15 �कलोमीटर ऊपर से लेकर 
लगभग 55 �कलोमीटर ऊपर तक सारे पथृ्वीमंडल पर आच्छा�दत है, जो पर्ाणी 
जगत को स्वस्थ बनाए रखने हेतु सूयर् क� पराब�गनी �करण� को रोक कर रखती 
है | वैज्ञािनक� का कथन है �क तापमान के असंतुिलत होने के कारण ओजोन 
परत म� िछदर् हो रहे ह� | इस कारण पर्ाणी जगत म� अनेक रोग� का पर्वेश हो रहा 
है | �व�वध चमर् रोग, हृदय रोग,र�चाप,क� सर तथा अंधापन जैसे रोग� क� व�ृ� 
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इसी कारण हो रह� है | इन रोग� क� व�ृ� म� घर� म� लगे हुए एयर कंड�शनर,�फर्ज, 
अ�ग्नशामक यंतर्, क�टनाशक दवाई तथा आधुिनक सु�वधाओं के अन्य उपकरण 
भी कारण बन रहे ह� | 
दसूरा घटक जल है, जो कल कारखान� के �वषा� गैस िमिशर्त सड़े हुए क�चड़ से 
दगु�ध और पर्द�ूषत हो रहा है | तीसरे एवं चौथे घटक अ�ग्न एवं वाय,ु अपने-
अपने कृ�तर्म एव ं कृ�तर्म रूप� म� सीमातीत दरुुउपयोग� तथा भूगभ�य 
कोयला,लोहा,यूरेिनयम,बॉक्साइट जैसे आग्नेय तत्व� के आशातीत उत्खनन� के
कारण स�ृ� के तापमान को असंतुिलत तथा पर्द�ूषत कर रहे ह� | ‘आधुिनक 
वैज्ञािनक� क� खोज� के अनुसार, एक वगर् जी�वत भूिम म� लगभग 50 लाख 
क�टाणु रहते ह�, जो पथृ्वी क� उवर्रा श�� तथा उसके खिनज� क� व�ृ� म� सहायक 
होते ह� |’4 अतः यह पथृ्वी पर्ाणीधा�रय� के िलए मात-ृस्वरूपा है | वह सभी के
पोषण के िलए धन-धान्य, स्वास्थ्य पर्दान करने वाले फल,वकृ्ष,लताएँ, पौधे,जड़�-
बू�टयां,स�ब्जयां आ�द उत्पन्न करती है | मेघ जल को अंतरंग म� संिचत कर वह 
पथृ्वी अविश� जल को नद�,नद,सरोवर एवं नहर� म� पर्वा�हत कर सभी क� 
आवश्यकताओं को पणूर् करती है | पयार्वरण के ��तीय घटक जल काियक जीव� 
के जीवनदायी उपकार� के कारण ह� अन्य सभी जीव सुर�क्षत है, क्य��क जल के
�बना न तो कोई जी�वत रह सकता है और न ह� वह �वकिसत या सुर�क्षत रह 
सकता है | ‘आधुिनक वैज्ञािनक� क� गवेषणाओं के अनुसार पानी क� एक बूंद म� 
36450 सूक्ष्म क�टाणु देखे गए ह�, जो अपनी अपनी क्षमता श�� के अनुसार एक 
दसूरे क� सहायता अथवा उपकार करते रहते ह� |’5  जहां एक बाल्ट� पानी से 
कायर् चल सकता है,वहां दो-तीन बाल्ट� पानी का अनावश्यक रूप से अपव्यय 
करना |जैनाचाय� ने इसम� �हंसा का दोष माना है | यह इसिलए �क उस फ� के
गए पानी से उत्पन्न क�चड़,गंदगी,दगु�ध तथा उससे �वषलेै क�टाणुओं क� उत्प�� 
तथा उससे रोग� का पर्सार होता है |पयार्वरण�वद� के अनुसार यह� पयार्वरण 
पर्दषूण है, जो समाज के िलए भी घातक है | इससे बचने बचाने का उपाय,अपने 
आचरण म� अ�हंसक व�ृ� से ह� हो सकती है |

सामान्यतया भोजन पकाने,अंधकार म� पर्काश करने तथा ठंड कम करने के िलए 
अ�ग्न जलाई जाती है | य��प यह �वराधक अथवा �हंसक मागर् माना गया है,�फर 
भी शर्ावक के िलए आवश्यक होने के कारण यह क्षम्य है | �कंतु व्यथर् म� ह� उसे 
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आवश्यकता से अिधक जलाए रखना,यह उसका दरुुपयोग है,जो भी घातक माना 
गया है | जैन आचाय� ने तथा वतर्मान के �वचारशील गवेषक वैज्ञािनक� ने स्प� 
कहा है �क वतर्मान एवं भ�वष्य के पयार्वरण संतुलन एव ं सुरक्षा क� दृ�� से 
वायुकाियक  जीव� अथवा वायु के साथ अनावश्यक रूप से छेड़छाड़ तथा उसका 
दरुुपयोग कर उसे पर्द�ूषत नह�ं करना चा�हए | यह तभी संभव होगा जब व्य�� 
अपने जीवनचयार् म� प�रवतर्न कर� और यह संभव होगा शर्ावकाचार पालन से। 
महान वैज्ञािनक जगद�श चंदर् बसु के िस�ांत पेड़ पौध� एव ंवनस्पित म� भी जीवन 
है | कई शता�ब्दय� पूवर् भगवान महावीर स्वामी ने इस िस�ांत को मान्यता द� 
थी एवं पेड़ पौध� एव ंवनस्पित के काटने को व�जर्त �कया था |
 गहृस्थ होने के कारण पणूर्तया ऐसा कर पाना संभव नह�ं है परंतु मनुष्य ने 
अपने सुख के िलए आवश्यकता से अिधक और व्यथर् ह� पेड़ पौध� को काटकर 
पर्दषूण क� समस्या पैदा कर ली है | वन क� कमी के कारण ह� वन्य जीव एवं 
पशुओं क� दलुर्भ पर्जाितयां न� होती जा रह� है | वन्य जीव एवं पशुओं क� कमी 
हमारे िलए घातक िस� होगी | वन मनुष्य को सुख म� जीवन क� सामगर्ी पर्द� 
करते ह� परंतु स्वाथ� मनुष्य ने सोने का अंडा देने वाली मुग� क� भांित उसे ह� 
समा� कर �वनाश क� ओर अपने कदम बढ़ा िलए ह� |
आचायर् �जनसेन ने मानव के लौ�कक और आध्या�त्मक �वकास म� वन�,वकृ्ष� एवं 
वनस्पितय� के योगदान के �वषय म� �कतना संुदर िलखा है- 

1  वन-अरण्य संत-साधक� के िलए �कतने स्वास्थ्यपर्द एवं कल्याणकारक होते ह� 
2  वे संत एव ंसाधक तपस्वी जन� को शांित का संदेश देते ह� |
3  य�द घने जंगल नह�ं रह�गे,तो मेघ� को कौन आक�षर्त करेगा ? और वषार् के
�बना पयार्वरण के संरक्षक नद�,नद,पहाड़,जंगल,वनस्पित आ�द सब सूख जाएंगे 
4 वनस्पित अपने आप ह� अपने िलए भोजन-पान आ�द जुटा लेती है,�कसी से 
कुछ मांगती नह�ं,�फर भी वह आपके िलए स्वास्थ्यपर्द फल-फूल, मेवे आ�द के
रूप म� असीिमत वरदान� क� वषार् करती रहती है | 
5 �फर आप उनका छेदन,भेदन एव ंक�र्न कर उन्ह� सताते क्य� रहते ह� ? आजकल 
फूल� को तोड़कर म�हलाए ंअपनी वेणी म� गँूथकर बड़े ठाठ से शर्ृगंार करती है और 
सूट-बूट-धार� आधुिनक ज�टलमैन अपने कोट के कॉलर पर गुलाब का फूल लगाकर 
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पर्मु�दत होते ह� | इस �हंसक-शर्ृगंार को देखकर मुझे जगत �वख्यात दाशर्िनक-
िचंतक-लेखक जॉजर् बनार्डर् शॉ से संबंिधत एक घटना का स्मरण आ रहा है | एक 
बार उनक� परम भ� एक म�हला ने उनसे पछूा �क- “क्या आप फूल� के स�दयर्-
पेर्मी है ?” शॉ ने सकारात्मक उ�र देते हुए कहा �क “म� फूल� के स�दयर् का पेर्मी 
अवश्य हंू, �कंतु फूल� को तोड़ना एवं अपने �पर्य बच्च� क� गदर्न मरोड़ कर उसे 
मार डालना दोन� को बराबर मानता हंू |” यह उ�र सुनकर वह म�हला चुप हो 
गई | उ� उदाहरण तो मातर् इसीिलए पर्स्तुत �कया गया  ह� �क वानस्पितक 
जाितयां-पर्जाितय� का महत्व जाना जा सके तथा पर्ाणी-जगत के पर्ित उनक� 
बहुआयामी सेवाओं का स्मरण �कया जा सके। इस वैज्ञािनक युग म� भगवती सूतर् 
म� व�णर्त बात� सत्य हो रह� है | पांचव� काल खंड क� अविध 21 हजार वषर् है | 
21000 वषर् बाद आने वाली �स्थित, 21वीं शताब्द� म� ह� ना आ जाए ? क्य��क 
वैज्ञािनक घोषणा है - 21वीं शताब्द� का मध्य दिुनया के िलए भयंकर क�दायी 
होगा | संभव है काल क� उद�रणा हो जाए | काल कमर् क� उद�रणा म� िनिम� 
बनता है तो हो सकता है,कमर् भी कभी काल क� उद�रणा म� िनिम� बन जाए। 
अभी हाल म� वैज्ञािनक� ने पर्दषूण संबंधी अपने सव�क्षण के िनष्कष� से िचंितत 
होकर सभी रा�� को आगाह �कया है और कहा है �क य�द- “ पयार्वरण-पर्दषूण 
इसी पर्कार तीवर् गित से बढ़ता रहा,तो सार� स�ृ� सत्व-�वह�न होकर रुग्ण हो 
जाएगी और इसका आयुष्य 100 वष� से अिधक नह�ं चल सकेगा |” उन्ह�ने स्प� 
कहा है �क अथर् लोभी स्वाथार्न्ध  मानव के �ववेक-�वह�न दषु्कम� के कारण ह� 
उ� �वषम प�र�स्थितयाँ उत्पन्न हो रह� है | नैितक दृ�� से �वचार �कया जाए, 
तो पर्दषूण क� यह समस्या तब तक कायम रहेगी जब तक मानव अपने �वचारधारा 
तथा जीवन प�ित म� प�रवतर्न नह�ं कर लेता | 
यह सुिन��त है �क पयार्वरण पर्दषूण जैसी �वषम समस्या का समाधान 
वातानुकूिलत बंद कमर� म� बैठकर कायदे-कानून बनाते रहने से नह�ं हो सकता | 
कठोर दंड �वधान बनाकर भी उसे रोक पाना क�ठन है |उसका समाधान तो होगा 
केवल मानव हृदय म� प�रवतर्न से और उसम� संवेदनशीलता जागतृ करने से | 
मानव म� य�द यह �ववेक जागतृ हो जाए �क  पर्ाकृितक संसाधन� के अनावश्यक 
सीमाह�न दरुुपयोग तथा पयार्वरण पर्दषूण �ारा पर्द� कठोर सजा से वह स्वय ं
तथा उसका प�रवार भी नह�ं बच सकेगा,तो वह सावधान होकर प�रवार,समाज 

48

Prakriti- The International Multidisciplinary Research Journal
Year 2025, Volume-2, Issue-2 (Jul-Dec)



तथा रा�-�हत को ध्यान म� रखते हुए पयार्वरण के संरक्षण म� अपने स्तर से 
द�िच� आवश्यक हो जाएगा और यह मनोवैज्ञािनक दृ�� से यह पर्भाव दसूर� पर 
भी अवश्य पड़ेगा |
 आज से हजार� वषर् पूवर् महावीर ने �जस समाज क� कल्पना क� थी उसम� व्य�� 
के पतन को रोकने के साथ-साथ भौितक एव ंजै�वक संसाधन� के बचाने क� बात 
कह� थी जैन आगम� के पर्थम सूतर् ‘आचारांग’6 इस बात का साक्षी है | इसम� 
मनुष्य क� अपेक्षा पथृ्वी,जल,अ�ग्न,वायु और वनस्पित क� सुरक्षा का पर्थम पर्यास 
�कया गया | यह इसीिलए नह�ं �क वह मूल्य ह�न थे,अ�पतु इनसे ह� व्य�� का 
मूल्य था और उनके संरक्षण से ह� पयार्वरण संतुिलत बना रहेगा | दरू दृ�� संपन्न 
जैन आचाय� ने सहसर्अ�ब्दय� पूवर् ह� पयार्वरण-पर्दषूण क� �वकट समस्या का 
अनुभव �कया था और उसके िलए मानव को भगवान महावीर स्वामी के िस�ांत 
अ�हंसा,अप�रगर्ह अपनाने एवं संयम पूणर् जीवन व्यतीत करने का िनद�श �दया 
|य��प जैन आगम म� पयार्वरण शब्द नह�ं िमलता परंतु इसक� सूक्ष्म �ववेचना 
पयार्वरण के तत्व� के अन्य नाम से क� गई | पयार्वरण और अ�हंसा का अटूट 
संबंध है अतः जीव रक्षा ह� पयार्वरण है |
 जैन दशर्न क� प�ृभूिम म� अ�हंसा, अप�रगर्ह म� पूर� तरह पयार्वरण संरक्षण के
बीज �व�मान है | तत्वाथर् सूतर् म� अप�रगर्ह का जो ‘वर्त’7 �दया वह पयार्वरण 
�वज्ञान का महत्वपूणर् सूतर् है | जैन साधु-साध्वी �हंसा के पूणर् त्यागी होते ह� | 
‘एगे आया’8  के िस�ांत अनुसार आत्मा एक है | सभी जीव चेतना दृ�� से 
समान है | जैन दशर्न का पर्ाणी मातर् क� एकता और समता संदेश पयार्वरण म� 
सभी जीवो के साथ एकता और आत्मतुल्यता के भाव को प�ु करता है | ‘आचायर् 
उमा स्वाित ने पथृ्वी,अप,तेज, वायु एवं वनस्पित को एक� दर्�य स्थावर जीव तत्व 
माना है |’9 पथृ्वीकाय म� पत्थर,िमट्ट�,�विभन्न खिनज पदाथर् आ�द का समावेश 
होता है | अप्काय म� पानी तेजस्काय म� अ�ग्न, वायकुाय म� हवा, वनस्पितकाय 
म� ह�रयाली,पेड़ पौधे आ�द तथा तर्सकाय म� पशु-पक्षी, मनुष्य आ�द हलन चलन 
करने वाले जीव� का समावेश है | पथृ्वी अप तेज वायु वनस्पित के जीव एक� दर्�य 
कहलाते ह� | वे सूक्ष्म होते ह�, उन्ह� हम आंख� के �ारा नह�ं देख सकते | वास्तव 
म� जीवन क� यह सूक्ष्म दृ�� जैन दशर्न क� अपनी एक �विश� स्वीकृित है 
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इसीिलए सूक्ष्मजीव� क� �हंसा से बचने के िलए जैन धमर् ने �जतना �वचार �कया 
है उतना अन्य �कसी धमर् ने नह�ं �कया |
 यह पांच पर्ाकृितक घटक पयार्वरण को संतुिलत रखने वाले ह� है,�जनक� चचार् 
आज वैज्ञािनक भी कर रहे ह�,उसे जैन क� अ�हंसा मान्यता को एक नया आयाम 
िमला है  |जैन िस�ांत ‘परस्परोपगर्हो जीवानाम’्10  के अनुसार परोपकार� स्थावर 
जीव� का कभी भी घात-पर्ितघात नह�ं करना चा�हए | वातावरण को पर्द�ूषत करने 
से ऑक्सीजन क� मातर्ा क्षीयमान होती जा रह� है | इस पर्कार जब इनके वरदान� 
का अनावश्यक अंधाधंुध दरुुपयोग �कया जाने लगता है तो वह अनाव�ृ� दषु्काल, 
महामार�, भूकंप व सुनामी व कैटर�ना जैसी समुदर्� लहर� उत्पन्न कर पयार्वरण 
को पर्द�ूषत करने वाल� को दं�डत करने म� नह�ं �हचकते | इस भयावह  प�र�स्थित 
का एकमातर् समाधान अ�हंसक जीवन-चयार् अनेकांत  वाद,धािमर्क संस्कार व 
शर्ावकाचार के पूणर् पालन से ह� संभव है | “बहुत सारे लोग पेड़� को काटकर 
बीमार पड़ जाते ह� उन्ह� पता नह�ं चलता है �क यह बीमार� उन्ह� क्य� आई है|”- 
तीथ�कर वा�टका11  भगवान महावीर ने दो मुख्य िनद�श �दए ह� जंगल� क� कटाई 
न हो व भूिम का उत्खनन न हो | �वज्ञान क� आधुिनक शाखा ‘ड�प इकोलॉजी’ 
नैितकता व मयार्दा क� सीमा खींचते हुए ऐसा जीवन जीने का आगर्ह करती है 
�जसे पर्ाकृितक संतुलन बना रहे |
 ‘जैन धमर् म� तीथ�कर� क� माता के 16 सपन� म� पर्कृित के तत्व स�म्मिलत है 
|”12  सामा�जक पयार्वरण क� दृ�� से तो जैन धमर् के िस�ांत अत्यंत �विश� है 
| म�,मांस, मधु व रा�तर् भोजन के त्याग म� पूर� तरह पयार्वरण संरक्षण िमलता 
है अन्यथा व्य��य� को कई बीमा�रयां घेर लेती है , इसीिलए चातुमार्स म� जीव� 
क� रक्षा पर ध्यान �दया जाता है, पानी छानकर पीने क� बात कह� है |”13 
असंयम पर अंकुश आवश्यक है| जैन दशर्न के मानव मन को, उसक� व�ृ�य� को 
पर्िश�क्षत और िनयं�तर्त करने क� पयार्वरण क� अवधारणा भारतीय संस्कृित का 
ह� एक रूप है �जस पर गंभीरता पूवर्क कायर् करने क� आवश्यकता है | आज जब 
सारा संसार संकट से जूझ रहा है इन सब �वषमताओं से बचने के िलए पयार्वरण 
क� सुरक्षा आवश्यक ह� नह�ं अिनवायर् भी है | इसके िलए सवर्शर्�े उपाय है- जैन 
धमर् अनुमो�दत अ�हंसक एवं सुसंयिमत जीवन व्यतीत करना | जैन धमर् के
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िस�ांत� से पयार्वरण को न केवल सुर�क्षत रखा जा सकता है ब�ल्क उसका संवधर्न
भी �कया जा सकता है।
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